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Ecole de Beauté 
 

Modules Formation de Débutante 
 
 

Module 2 : Soins de visage et du décolleté 

Trois demi-journées, 12 heures 

 
A : Soins Casmara 

- Soins du visage Casmara 

- Pouvoir effectuer un soin du visage 

- Connaître les différents types de peau, ainsi que l’état actuel de la peau 

- Savoir distinguer ce que l’on peut traiter et ce qui est intraitable par une esthéticienne 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir quel soin faut-il utiliser au besoin du traitement 

- Réaliser le soin complet sur tous types de peau 

 

Module 4 : Maquillage 

Trois demi-journées, 12 heures 
 

A : Visage 

- Réaliser un maquillage sur tous types de peau 

- Pouvoir effectuer différents types de maquillage : social, de soirée, de marié et d’occasions 

spéciales 

- Savoir réaliser le skin care 

- Savoir démaquiller  

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents types de pinceaux ainsi que leur utilité 

- Savoir choisir le fond de teint en fonction de la température et de la tonalité de la peau 

- Savoir comment rendre un maquillage waterproof (résistant à l’eau, au frottement) 

- Apprendre à sceller la peau en fonction du type de peau 

- Savoir réaliser un contouring sans traces 

- Choisir le bon blush, highlighter et bronzeur  

- Savoir utiliser des produits poudreux et crémeux 

- Savoir neutraliser une tâche, un cerne, ou un bouton 

- Savoir la différence entre un maquillage mat et un maquillage lumineux, afin de savoir 

quand utiliser lequel 

 

B : Yeux 

- Savoir-faire un dégrader de trois couleurs 

- Appliquer des glitters 

- Appliquer des cils en bonde  

- Faire un eye-liner graphique et estompé  

- Conseiller la couleur et la technique en fonction de la clientèle 
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- Savoir faire des maquillages brillants et mats 

- Apprendre à nettoyer les pinceaux 

- Réaliser des photos attractives 

 

Module 5 : Épilation 

Deux demi-journées, 8 heures 

 
A : Cire tiède 

- Réaliser une épilation à la cire tiède  

- Connaître les techniques et les appliquer correctement 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la cible et la croissance du poil 

- Connaître les techniques pour la peau flaccide  

- Savoir exécuter les techniques de rapidité 

- Pouvoir créer une ligne sourcilière, avec la méthode Filipa Moreira 

- Réaliser des épilations de ces endroits : visage complet, bras complets, mains, pieds, torse, 

ventre, aisselles, dos, jambes complètes et le bikini complet 

 

Module 6 : Manucure et pédicure 

Deux demi-journées, 8 heures 
 

- Réaliser une manucure et pédicure 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents outils ainsi que leurs rôles 

- Savoir-faire une pose de vernis naturel 

- Pouvoir rapper les pieds 

- Savoir couper les cuticules  

- Connaître les maladies des pieds 

- Connaître les différentes formes de limages (carré, amende, pointu, ballerine) 

- Réaliser le soin complet 

 
* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Contrat de Formation d’esthétique Débutante 
 

Horaires, déroulement des cours et inscription 

 
Les cours pratiques se déroulent du lundi au dimanche, deux classes sont possibles, choisissez celle 

que vous souhaitez : 

 

 Le matin de 08h30 à 12h30      

 Le soir de 18h00 à 22h00 

 

Nombre d’heures : 42 heures (théorie + pratique) + 100 heures (pratique personnelle à domicile). 

Environ 3 mois de cours. 

 

Vous pourrez vous présenter à l’examen si vous avez suivi au moins 80 % de la formation en 

présentiel. L’examen final contient de la pratique (2/3 de la note) et de la théorie (1/3 de la note). 

Les deux examens sont réalisés à l’école de beauté. 

 

Le diplôme acquis par la réussite des examens est : Diplôme d’esthéticien/ne de l’Ecole de 

Beauté, ainsi qu’une attestation détaillée avec les modules appris. 

Inscription et dates du cours : 

Pour vous inscrire à l’un de nos cours, il est nécessaire d’envoyer par e-mail le ou les jours 

souhaités pour suivre la formation, ainsi que le justificatif du paiement de l’acompte. 

Un acompte de 20 % du montant total du cours est requis au moment de l’inscription. Après 

réception du paiement et des informations demandées, la date de début du cours vous sera 

communiquée par la direction. 

L’intégration de nouveaux participants est possible à tout moment, dans la limite des places 

disponibles. Cette flexibilité n’affecte pas le bon déroulement de la formation, qui est structurée par 

modules. 

Conditions d’annulation : 
En cas d’annulation du cours par un élève, les acomptes ou paiements totaux ne seront pas 

remboursés. 

Conditions financières : 
Le montant à payer inclut tout le matériel nécessaire à la formation utilisé en classe. À partir de 

la signature du contrat, aucun frais supplémentaire ne sera demandé pour la formation concernée. 

Les paiements seront faits en espèces ou par virement bancaire auprès de la Banque Raiffeisen : 

 

IBAN : CH42 8080 8005 9024 8591 7 au nom de Moreira Filipa. 

 

Le prix du cours est de seulement CHF 1998.- (mille neuf cent nonante-huit francs suisses). 

 
* * * * * 
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Informations concernant l’élève : 
 
Nom : ……………………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ……………………………………………….. 
 
Adresse complète : ……………………………………………….. 
   ……………………………………………….. 
 
Numéro de téléphone : ……………………………………………….. 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………….. 
 
Numéro d’identification : ……………………………………………….. 
 
Forme de paiement : ……………………………………………….. 
 
Blouse de travail, taille (S/M/L/XL)             : ……………………………………………….. 
 
Acompte, date                                                          : ……………………………………………….. 
 
Montant restant à payer, date                             : ……………………………………………….. 
 
Dates auxquelles vous participerez à la formation : 
 
Du ……………………. Au …………………. 
 
Vous avez lu et approuvé tout le règlement, les conditions des participants, le consentement du droit 

à l’image, le questionnaire médical et les charges de responsabilité :  

 

 
Lieu et date : …………………………………………………………………………... 
 
 
Signature de la directrice : Signature de l’élève : 

 
…………………………………………… ………………………………………….. 

 
 
 
 

* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Modules Formation Base 
 

 

 

Module 1 : Soins du corps  

Cinq demi-journées, 20 heures 
 

A : Massages relaxants, drainants et tonifiants du corps complet, reconnaître les différents 

outils essentiels 

 

- Pouvoir réaliser un massage 

- Maîtriser les mouvements qu’on exerce sur toutes les parties du corps, y compris le visage 

- Savoir adapter l’espace et l’ambiance qu’on veut faire ressentir à la clientèle 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installation de la clientèle 

 

B : Anti-cellulite, body treatment, raffermissant intensif 

- Savoir exécuter un traitement du corps 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir quel soin faut-il utiliser au besoin du traitement 

- Réaliser le soin complet 

 

 

Module 2 : Soins de visage et du décolleté 

Quatre demi-journées, 16 heures 

 
A : Soins Casmara 

- Soins du visage Casmara 

- Pouvoir effectuer un soin du visage 

- Connaître les différents types de peau, ainsi que l’état actuel de la peau 

- Savoir distinguer ce que l’on peut traiter et ce qui est intraitable par une esthéticienne 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir quel soin faut-il utiliser au besoin du traitement 

- Réaliser le soin complet sur tous types de peau 
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Module 3 : Regard 

Une demi-journées, 4 heures 

 
A : Teintures 

- Savoir effectuer des teintures des cils et des sourcils 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir faire le mélange du produit 

- Savoir conseiller la couleur en fonction de la clientèle 

- Réaliser le soin complet, dans le temps exact 

 

 

 

Module 4 : Maquillage 

Huit demi-journées, 32 heures 
 

A : Visage 

- Réaliser un maquillage sur tous types de peau 

- Pouvoir effectuer différents types de maquillage : social, de soirée, de marié et d’occasions 

spéciales 

- Savoir réaliser le skin care 

- Savoir démaquiller  

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents types de pinceaux ainsi que leur utilité 

- Savoir choisir le fond de teint en fonction de la température et de la tonalité de la peau 

- Savoir comment rendre un maquillage waterproof (résistant à l’eau, au frottement) 

- Apprendre à sceller la peau en fonction du type de peau 

- Savoir réaliser un contouring sans traces 

- Choisir le bon blush, highlighter et bronzeur  

- Savoir utiliser des produits poudreux et crémeux 

- Savoir neutraliser une tâche, un cerne, ou un bouton 

- Savoir la différence entre un maquillage mat et un maquillage lumineux, afin de savoir 

quand utiliser lequel 

 

B : Yeux 

- Réaliser deux techniques pour les yeux  

- Savoir réaliser des smokys eyes 

- Savoir-faire un dégrader de trois couleurs 

- Appliquer des glitters 

- Appliquer des cils en bonde et en individuel 

- Faire un eye-liner graphique, estompé  

- Conseiller la couleur et la technique en fonction de la clientèle 

- Savoir faire des maquillages brillants et mats 

- Apprendre à nettoyer les pinceaux 

- Réaliser des photos attractives 

 

 

mailto:info@ecolebeaute.ch
http://www.ecolebeaute.ch/


      3 

Filipa Moreira – Route de Denges 6 – 1027, Lonay – 076/309.79.54 – info@ecolebeaute.ch – www.ecolebeaute.ch © 

 

Module 5 : Épilation 

Quatre demi-journées, 16 heures 

 
A : Cire tiède 

- Réaliser une épilation à la cire tiède  

- Connaître les techniques et les appliquer correctement 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la cible et la croissance du poil 

- Connaître les techniques pour la peau flaccide  

- Savoir exécuter les techniques de rapidité 

- Pouvoir créer une ligne sourcilière, avec la méthode Filipa Moreira 

- Réaliser des épilations de ces endroits : visage complet, bras complets, mains, pieds, torse, 

ventre, aisselles, dos, jambes complètes et le bikini complet 

 

 

Module 6 : Manucure et pédicure 

Quatre demi-journées, 16 heures 
 

- Réaliser une manucure et pédicure 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents outils ainsi que leurs rôles 

- Savoir-faire une pose de vernis naturel 

- Pouvoir rapper les pieds 

- Savoir couper les cuticules  

- Connaître les maladies des pieds 

- Savoir étaler un peeling et connaître le rôle et la fonction de celui-ci 

- Connaître les différentes formes de limages (carré, amende, pointu, ballerine) 

- Réaliser le soin complet 

 
 

 

 

 
* * * * * 

mailto:info@ecolebeaute.ch
http://www.ecolebeaute.ch/


      1 

Filipa Moreira – Route de Denges 6 – 1027, Lonay – 076/309.79.54 – info@ecolebeaute.ch – www.ecolebeaute.ch © 

 

Ecole de Beauté 
 

Contrat de Formation d’Esthétique de Base 
 

Horaires, déroulement des cours et inscription 

 
Les cours pratiques se déroulent du lundi au dimanche, deux classes sont possibles, choisissez celui 

que vous souhaitez : 

 

 Le matin de 08h30 à 12h30      

 Le soir de 18h00 à 22h00 

 

Nombre d’heures : 164 heures (théorie + pratique) + 150 heures (pratique personnelle à domicile). 

Environ 5 mois de cours. 

 

Vous pourrez vous présenter à l’examen si vous avez suivi au moins 80 % de la formation en 

présentiel. L’examen final contient de la pratique (2/3 de la note) et de la théorie (1/3 de la note). 

Les deux examens sont réalisés à l’école de beauté. 

 

Le diplôme acquis par la réussite est : Diplôme d’esthéticien/ne, de l’école de beauté, ainsi qu’une 

attestation détaillée avec les modules appris. 

Inscription et dates du cours : 

Pour vous inscrire à l’un de nos cours, il est nécessaire d’envoyer par e-mail le ou les jours 

souhaités pour suivre la formation, ainsi que le justificatif du paiement de l’acompte. 

Un acompte de 20 % du montant total du cours est requis au moment de l’inscription. Après 

réception du paiement et des informations demandées, la date de début du cours vous sera 

communiquée par la direction. 

L’intégration de nouveaux participants est possible à tout moment, dans la limite des places 

disponibles. Cette flexibilité n’affecte pas le bon déroulement de la formation, qui est structurée par 

modules. 

Conditions d’annulation : 
En cas d’annulation du cours par un élève, les acomptes ou paiements totaux ne seront pas 

remboursés. 

Conditions financières : 
Le montant à payer inclut tout le matériel nécessaire à la formation utilisé en classe. À partir de 

la signature du contrat, aucun frais supplémentaire ne sera demandé pour la formation concernée. 

Les paiements seront faits en espèces ou par virement bancaire auprès de la Banque Raiffeisen : 

 

IBAN : CH42 8080 8005 9024 8591 7 au nom de Moreira Filipa. 

 

Le prix du cours est de seulement CHF 5988. - (cinq mille neuf cent huitante huit francs suisses). 

 
* * * * * 
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Informations concernant l’élève : 
 
Nom : ……………………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ……………………………………………….. 
 
Adresse complète : ……………………………………………….. 
   ……………………………………………….. 
 
Numéro de téléphone : ……………………………………………….. 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………….. 
 
Numéro d’identification : ……………………………………………….. 
 
Forme de paiement : ……………………………………………….. 
 
Blouse de travail, taille (S/M/L/XL)             : ……………………………………………….. 
 
Acompte, date                                                          : ……………………………………………….. 
 
Montant restant à payer, date                             : ……………………………………………….. 
 
Dates auxquelles vous participerez à la formation : 
 
Du ……………………. Au …………………. 
 
Vous avez lu et approuvé tout le règlement, les conditions des participants, le consentement du droit 

à l’image, le questionnaire médical et les charges de responsabilité :  

 

 
Lieu et date : …………………………………………………………………………... 
 
 
Signature de la directrice : Signature de l’élève : 

 
…………………………………………… ………………………………………….. 

 
 
 
 

* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Modules Formation Avancée 
 

 

Le bleu représente les cours supplémentaires de la formation avancée 

 

Module 1 : Soins du corps  

Huit demi-journées, 32 heures 
 

A : Massages relaxants, drainants et tonifiants du corps complet, reconnaître les différents 

outils essentiels 

 

- Pouvoir réaliser un massage 

- Maîtriser les mouvements qu’on exerce sur toutes les parties du corps, y compris le visage 

- Savoir adapter l’espace et l’ambiance qu’on veut faire ressentir à la clientèle 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installation de la clientèle 

 

B : Anti-cellulite, body treatment, raffermissant intensif 

- Savoir exécuter un traitement du corps 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir quel soin faut-il utiliser au besoin du traitement 

- Réaliser le soin complet 

 

C : Madero thérapie 

- Madero thérapie, visage, cuisses, ventre 

- Bien installer la clientèle 

- Pouvoir reconnaitre les différents instruments en bois, et savoir les mouvementer sur les 

différentes parties du corps 

- Maîtriser les mouvements  

- Hygiéniser les bois 

- Réaliser le soin sur le visage, les cuisses et le ventre 

 

 

Module 2 : Soins de visage et du décolleté 

Huit demi-journées, 32 heures 

 
A : Soins Casmara 

- Soins du visage Casmara 

- Pouvoir effectuer un soin du visage 

- Connaître les différents types de peau, ainsi que l’état actuel de la peau 

- Savoir distinguer ce que l’on peut traiter et ce qui est intraitable par une esthéticienne 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 
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- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir quel soin faut-il utiliser au besoin du traitement 

- Réaliser le soin complet sur tous types de peau 

 

B : Soins Mécanique 

- Soins du visage mécanique (peeling ultrasonic, système vacuum)  

- Savoir réaliser le soin complet sur tous les types de peau 

- Connaitre l’utilité de chaque outil 

- Savoir où utiliser les outils  

- Préparer le matériel 

- Hygiéner le matériel 

- Installer la clientèle 

 

 

Module 3 : Regard 

Huit demi-journées, 32 heures 

 
A : Teintures 

- Savoir effectuer des teintures des cils et des sourcils 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir faire le mélange du produit 

- Savoir conseiller la couleur en fonction de la clientèle 

- Réaliser le soin complet, dans le temps exact 

 

B : Henné 

- Pouvoir effectuer une teinture au henné  

- Connaître la différence entre les teintures au henné et les teintures traditionnelles 

- Pouvoir expliquer à la clientèle les risques d’allergies et savoir comment procéder afin que 

ça n’arrive pas 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir faire le mélange du produit 

- Savoir conseiller la couleur en fonction de la clientèle 

- Réaliser le soin complet, dans le temps exact 

 

C : Rehaussement 

- Pouvoir réaliser un rehaussement de cils 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Pouvoir distinguer la qualité des poils  

- Savoir adapter le temps de pose de chaque produit 

- Connaître le moment d’introduction de la teinture  
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D : Browlamination 

- Savoir-faire une browlamination  

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir comment et à qui conseiller ce soin 

 

E : Cil à Cil 

- Savoir réaliser une pose d’extension de cil à cil 

- Pouvoir expliquer à la clientèle les risques d’allergies et savoir comment procéder afin que 

ça n’arrive pas 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Réaliser des photos attractives du ‘’avant’’ et du ‘’après’’ 

- Utiliser les pinces correctement 

- Savoir expliquer à la clientèle à quoi elle doit faire attention après la pose 

- Connaître le diamètre, la longueur et la courbe de chaque cil 

- Pouvoir protéger les yeux 

- Pratiquer le point de colle correct 

- Savoir-faire un mapping en fonction de la forme de l’œil 

- Pouvoir réaliser l’extrait total ou seulement une touche de la pose 

- Réaliser une pose complète 

 

F : Volume russe 

- Réaliser une extension de cils, volume russe 

- Connaître les techniques pour réaliser des bouquets 

- Pour réaliser ce cours, il est obligatoire d’avoir déjà réaliser le cours de l’extension de cil à 

cil 

 

Module 4 : Maquillage 

Dix demi-journées, 40 heures 
 

A : Visage 

- Réaliser un maquillage sur tous types de peau 

- Pouvoir effectuer différents types de maquillage : social, de soirée, de marié et d’occasions 

spéciales 

- Savoir réaliser le skin care 

- Savoir démaquiller  

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents types de pinceaux ainsi que leur utilité 

- Savoir réaliser un teint de peau à partir des couleurs primaires 

- Savoir choisir le fond de teint en fonction de la température et de la tonalité de la peau 

- Savoir comment rendre un maquillage waterproof (résistant à l’eau, au frottement) 

- Apprendre à sceller la peau en fonction du type de peau 

- Savoir réaliser un contouring sans traces 
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- Choisir le bon blush, highlighter et bronzeur  

- Savoir utiliser des produits poudreux et crémeux 

- Savoir neutraliser une tâche, un cerne, ou un bouton 

- Savoir la différence entre un maquillage mat et un maquillage lumineux, afin de savoir 

quand utiliser lequel 

 

B : Yeux 

- Réaliser quatre techniques pour les yeux + deux techniques pour les yeux 

- Pouvoir faire un full cut crease  

- Savoir réaliser le maquillage en foxy eyes 

- Pouvoir réaliser un halo eyes 

- Savoir réaliser des smokys eyes 

- Pouvoir effectuer un semi cut crease 

- Savoir-faire un dégrader de trois couleurs 

- Appliquer des glitters 

- Appliquer des cils en bonde et en individuel 

- Faire un eye-liner graphique, estompé et égyptien  

- Conseiller la couleur et la technique en fonction de la clientèle 

- Savoir faire des maquillages brillants et mats 

- Apprendre à nettoyer les pinceaux 

- Réaliser des photos attractives 

 

 

Module 5 : Épilation 

Six demi-journées, 24 heures 

 
A : Cire tiède 

B : Threading (épilation au fil) 

- Réaliser une épilation à la cire tiède et au fil 

- Connaître les techniques et les appliquer correctement 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la cible et la croissance du poil 

- Connaître les techniques pour la peau flaccide  

- Savoir exécuter les techniques de rapidité 

- Pouvoir créer une ligne sourcilière, avec la méthode Filipa Moreira 

- Réaliser des épilations de ces endroits : visage complet, bras complets, mains, pieds, torse, 

ventre, aisselles, dos, jambes complètes et le bikini complet 

 

 

Module 6 : Manucure et pédicure 

Cinq demi-journées, 20 heures 
 

- Réaliser une manucure et pédicure 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents outils ainsi que leurs rôles 

- Savoir-faire une pose de vernis naturel 

- Pouvoir rapper les pieds 

- Savoir couper les cuticules  
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- Connaître les maladies des pieds 

- Savoir étaler un peeling et connaître le rôle et la fonction de celui-ci 

- Pouvoir réaliser un soin à la paraffine  

- Connaître les différentes formes de limages (carré, amende, pointu, ballerine) 

- Réaliser le soin complet 

 

 

Module 7 : Modules théoriques 

Huit demi-journées, 32 heures 
 

A : Technic de vende 

- Savoir utiliser les techniques de vente 

- Connaître l’importance d’utiliser les techniques de ventes 

- Pouvoir créer le besoin 

- Savoir proposer un produit ou un soin au bon moment 

- Savoir pourquoi les techniques de vente sont fondamentales pour le succès et la réussite 

 

B : Projet 

- Créer un projet 

- Savoir réaliser une lettre de motivation 

- Faire un CV en utilisant que la réalité 

- Reconnaître les points positifs que chacun possède, afin de se rendre motivant 

- Préparer un projet pour l’ouverture d’un institut de beauté (l’aspect financier, le matériel 

nécessaire, avoir une raison sociale, une liste de prix, l’assurance nécessaires, l’attraction de 

la clientèle, l’ambiance de l’institut, diverses décharges de responsabilité, la réaction face 

aux mécontentements des clients, la confiance en soi et la persévérance) 

 

 

 
* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Contrat de Formation d’esthétique Avancée 
 

Horaires, déroulement des cours et inscription 
 

Les cours pratiques se déroulent du lundi au dimanche, deux classes sont possibles, choisissez celui 

que vous souhaitez : 
 

 Le matin de 08h30 à 12h30    

 Le soir de 18h00 à 22h00 
 

Veuillez choisir le nombre de jour(s), que vous souhaitez par semaine. 
 

 Deux jours par semaine, soit environ 12 mois de cours (avec vacances scolaires) 

 Trois jours par semaine, soit environ 6 mois de cours (avec vacances scolaires) 
 

Nombre d’heures : 304 heures ou 228 heures (théorie + pratique) + 150 heures (pratique 

personnelle à domicile).  
 

Vous pourrez vous présenter à l’examen si vous avez suivi au moins 80 % de la formation en 

présentiel. L’examen final contient de la pratique (2/3 de la note) et de la théorie (1/3 de la note). 

Les deux examens sont réalisés à l’école de beauté. 
 

Le diplôme acquis par la réussite est : Diplôme d’esthéticien/ne, maquilleur/se et conseiller/ère 

en beauté de l’Ecole de Beauté, ainsi qu’une attestation détaillée avec les modules appris. 

Inscription et dates du cours : 

Pour vous inscrire à l’un de nos cours, il est nécessaire d’envoyer par e-mail le ou les jours 

souhaités pour suivre la formation, ainsi que le justificatif du paiement de l’acompte. 

Un acompte de 20 % du montant total du cours est requis au moment de l’inscription. Après 

réception du paiement et des informations demandées, la date de début du cours vous sera 

communiquée par la direction. 

L’intégration de nouveaux participants est possible à tout moment, dans la limite des places 

disponibles. Cette flexibilité n’affecte pas le bon déroulement de la formation, qui est structurée par 

modules. 

Conditions d’annulation : 
En cas d’annulation du cours par un élève, les acomptes ou paiements totaux ne seront pas 

remboursés. 

Conditions financières : 
Le montant à payer inclut tout le matériel nécessaire à la formation utilisé en classe. À partir de 

la signature du contrat, aucun frais supplémentaire ne sera demandé pour la formation concernée. 

Les paiements seront faits en espèces ou par virement bancaire auprès de la Banque Raiffeisen : 
 

IBAN : CH42 8080 8005 9024 8591 7 au nom de Moreira Filipa. 
 

Le prix du cours est de seulement CHF 13500.- (treize mille cinq cents francs suisses). 

* * * * * 
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Informations concernant l’élève : 
 
Nom : ……………………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ……………………………………………….. 
 
Adresse complète : ……………………………………………….. 
   ……………………………………………….. 
 
Numéro de téléphone : ……………………………………………….. 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………….. 
 
Numéro d’identification : ……………………………………………….. 
 
Forme de paiement : ……………………………………………….. 
 
Blouse de travail, taille (S/M/L/XL)             : ……………………………………………….. 
 
Acompte, date                                                          : ……………………………………………….. 
 
Montant restant à payer, date                             : ……………………………………………….. 
 
Dates auxquelles vous participerez à la formation : 
 
Du ……………………. Au …………………. 
 
Vous avez lu et approuvé tout le règlement, les conditions des participants, le consentement du droit 

à l’image, le questionnaire médical et les charges de responsabilité :  

 

 
Lieu et date : …………………………………………………………………………... 
 
 
Signature de la directrice : Signature de l’élève : 

 
…………………………………………… ………………………………………….. 

 
 
 
 

* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Modules Formation du Corps 
 

 

Module 1 : Soins du corps  

Huit demi-journées, 32 heures 
 

A : Massages relaxants, drainants et tonifiants du corps complet, reconnaître les différents 

outils essentiels 

 

- Pouvoir réaliser un massage 

- Maîtriser les mouvements qu’on exerce sur toutes les parties du corps, y compris le visage 

- Savoir adapter l’espace et l’ambiance qu’on veut faire ressentir à la clientèle 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installation de la clientèle 

 

B : Anti-cellulite, body treatment, raffermissant intensif 

- Savoir exécuter un traitement du corps 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir quel soin faut-il utiliser au besoin du traitement 

- Réaliser le soin complet 

 

C : Madero thérapie 

- Madero thérapie, visage, cuisses, ventre 

- Bien installer la clientèle 

- Pouvoir reconnaitre les différents instruments en bois, et savoir les mouvementer sur les 

différentes parties du corps 

- Maîtriser les mouvements  

- Hygiéniser les bois 

- Réaliser le soin sur le visage, les cuisses et le ventre 

 

 

 
* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Contrat Formation du Corps 
 

Horaires, déroulement des cours et inscription 

 
Les cours pratiques se déroulent du lundi au dimanche, deux classes sont possibles, choisissez celle 

que vous souhaitez : 

 

 Le matin de 08h30 à 12h30      

 Le soir de 18h00 à 22h00 

 

Nombre d’heures : 32 heures (théorie + pratique) + 50 heures (pratique personnelle à domicile). 

Environ 2 mois de cours. 

 

Vous pourrez vous présenter à l’examen si vous avez suivi au moins 80 % de la formation en 

présentiel. L’examen final contient de la pratique (2/3 de la note) et de la théorie (1/3 de la note). 

Les deux examens sont réalisés à l’école de beauté. 

 

Le diplôme acquis par la réussite des examens est : Diplôme de spécialiste du soin du corps de 

l’Ecole de Beauté, ainsi qu’une attestation détaillée avec les techniques maitrisées. 

Inscription et dates du cours : 

Pour vous inscrire à l’un de nos cours, il est nécessaire d’envoyer par e-mail le ou les jours 

souhaités pour suivre la formation, ainsi que le justificatif du paiement de l’acompte. 

Un acompte de 20 % du montant total du cours est requis au moment de l’inscription. Après 

réception du paiement et des informations demandées, la date de début du cours vous sera 

communiquée par la direction. 

L’intégration de nouveaux participants est possible à tout moment, dans la limite des places 

disponibles. Cette flexibilité n’affecte pas le bon déroulement de la formation, qui est structurée par 

modules. 

Conditions d’annulation : 
En cas d’annulation du cours par un élève, les acomptes ou paiements totaux ne seront pas 

remboursés. 

Conditions financières : 
Le montant à payer inclut tout le matériel nécessaire à la formation utilisé en classe. À partir de 

la signature du contrat, aucun frais supplémentaire ne sera demandé pour la formation concernée. 

Les paiements seront faits en espèces ou par virement bancaire auprès de la Banque Raiffeisen : 

 

IBAN : CH42 8080 8005 9024 8591 7 au nom de Moreira Filipa. 

 

Le prix du cours est de seulement CHF 1598.- (mille cinq cent nonante-huit francs suisses). 
 

* * * * * 
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Informations concernant l’élève : 
 
Nom : ……………………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ……………………………………………….. 
 
Adresse complète : ……………………………………………….. 
   ……………………………………………….. 
 
Numéro de téléphone : ……………………………………………….. 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………….. 
 
Numéro d’identification : ……………………………………………….. 
 
Forme de paiement : ……………………………………………….. 
 
Blouse de travail, taille (S/M/L/XL)             : ……………………………………………….. 
 
Acompte, date                                                          : ……………………………………………….. 
 
Montant restant à payer, date                             : ……………………………………………….. 
 
Dates auxquelles vous participerez à la formation : 
 
Du ……………………. Au …………………. 
 
Vous avez lu et approuvé tout le règlement, les conditions des participants, le consentement du droit 

à l’image, le questionnaire médical et les charges de responsabilité :  

 

 
Lieu et date : …………………………………………………………………………... 
 
 
Signature de la directrice : Signature de l’élève : 

 
…………………………………………… ………………………………………….. 

 
 
 
 

* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Modules Formation de Regard 
 
 

Module 3 : Regard 

Huit demi-journées, 32 heures 

 
A : Teintures 

- Savoir effectuer des teintures des cils et des sourcils 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir faire le mélange du produit 

- Savoir conseiller la couleur en fonction de la clientèle 

- Réaliser le soin complet, dans le temps exact 

 

B : Henné 

- Pouvoir effectuer une teinture au henné  

- Connaître la différence entre les teintures au henné et les teintures traditionnelles 

- Pouvoir expliquer à la clientèle les risques d’allergies et savoir comment procéder afin que 

ça n’arrive pas 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir faire le mélange du produit 

- Savoir conseiller la couleur en fonction de la clientèle 

- Réaliser le soin complet, dans le temps exact 

 

C : Rehaussement 

- Pouvoir réaliser un rehaussement de cils 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Pouvoir distinguer la qualité des poils  

- Savoir adapter le temps de pose de chaque produit 

- Connaître le moment d’introduction de la teinture  

 

D : Browlamination 

- Savoir-faire une browlamination  

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Savoir comment et à qui conseiller ce soin 
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E : Cil à Cil 

- Savoir réaliser une pose d’extension de cil à cil 

- Pouvoir expliquer à la clientèle les risques d’allergies et savoir comment procéder afin que 

ça n’arrive pas 

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître la fonction de chaque produit appliqué et connaître le rôle du produit 

- Connaître la façon et l’outil pour appliquer un produit 

- Réaliser des photos attractives du ‘’avant’’ et du ‘’après’’ 

- Utiliser les pinces correctement 

- Savoir expliquer à la clientèle à quoi elle doit faire attention après la pose 

- Connaître le diamètre, la longueur et la courbe de chaque cil 

- Pouvoir protéger les yeux 

- Pratiquer le point de colle correct 

- Savoir-faire un mapping en fonction de la forme de l’œil 

- Pouvoir réaliser l’extrait total ou seulement une touche de la pose 

- Réaliser une pose complète 

 

F : Volume russe 

- Réaliser une extension de cils, volume russe 

- Connaître les techniques pour réaliser des bouquets 

- Pour réaliser ce cours, il est obligatoire d’avoir déjà réaliser le cours de l’extension de cil à 

cil 

 

 
* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Contrat Formation du Regard 
 

Horaires, déroulement des cours et inscription 

 
Les cours pratiques se déroulent du lundi au dimanche, deux classes sont possibles, choisissez celle 

que vous souhaitez : 

 

 Le matin de 08h30 à 12h30      

 Le soir de 18h00 à 22h00 

 

Nombre d’heures : 32 heures (théorie + pratique) + 50 heures (pratique personnelle à domicile). 

Environ 2 mois de cours. 

 

Vous pourrez vous présenter à l’examen si vous avez suivi au moins 80 % de la formation en 

présentiel. L’examen final contient de la pratique (2/3 de la note) et de la théorie (1/3 de la note). 

Les deux examens sont réalisés à l’école de beauté. 

 

Le diplôme acquis par la réussite des examens est : Diplôme de spécialiste du regard de l’Ecole 

de Beauté, ainsi qu’une attestation détaillée avec les techniques maitrisées. 

Inscription et dates du cours : 

Pour vous inscrire à l’un de nos cours, il est nécessaire d’envoyer par e-mail le ou les jours 

souhaités pour suivre la formation, ainsi que le justificatif du paiement de l’acompte. 

Un acompte de 20 % du montant total du cours est requis au moment de l’inscription. Après 

réception du paiement et des informations demandées, la date de début du cours vous sera 

communiquée par la direction. 

L’intégration de nouveaux participants est possible à tout moment, dans la limite des places 

disponibles. Cette flexibilité n’affecte pas le bon déroulement de la formation, qui est structurée par 

modules. 

Conditions d’annulation : 
En cas d’annulation du cours par un élève, les acomptes ou paiements totaux ne seront pas 

remboursés. 

Conditions financières : 
Le montant à payer inclut tout le matériel nécessaire à la formation utilisé en classe. À partir de 

la signature du contrat, aucun frais supplémentaire ne sera demandé pour la formation concernée. 

Les paiements seront faits en espèces ou par virement bancaire auprès de la Banque Raiffeisen : 

 

IBAN : CH42 8080 8005 9024 8591 7 au nom de Moreira Filipa. 

 

Le prix du cours est de seulement CHF 1598.- (mille cinq cent nonante-huit francs suisses). 
 

* * * * * 
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Informations concernant l’élève : 
 
Nom : ……………………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ……………………………………………….. 
 
Adresse complète : ……………………………………………….. 
   ……………………………………………….. 
 
Numéro de téléphone : ……………………………………………….. 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………….. 
 
Numéro d’identification : ……………………………………………….. 
 
Forme de paiement : ……………………………………………….. 
 
Blouse de travail, taille (S/M/L/XL)             : ……………………………………………….. 
 
Acompte, date                                                          : ……………………………………………….. 
 
Montant restant à payer, date                             : ……………………………………………….. 
 
Dates auxquelles vous participerez à la formation : 
 
Du ……………………. Au …………………. 
 
Vous avez lu et approuvé tout le règlement, les conditions des participants, le consentement du droit 

à l’image, le questionnaire médical et les charges de responsabilité :  

 

 
Lieu et date : …………………………………………………………………………... 
 
 
Signature de la directrice : Signature de l’élève : 

 
…………………………………………… ………………………………………….. 

 
 
 
 

* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Modules Formation de Maquilleur 
 

 

Module 4 : Maquillage 

Huit demi-journées, 32 heures 
 

A : Visage 

- Réaliser un maquillage sur tous types de peau 

- Pouvoir effectuer différents types de maquillage : social, de soirée, de marié et d’occasions 

spéciales 

- Savoir réaliser le skin care 

- Savoir démaquiller  

- Pouvoir préparer le matériel et savoir hygiénisé ce-même 

- Installer la clientèle 

- Connaître les différents types de pinceaux ainsi que leur utilité 

- Savoir réaliser un teint de peau à partir des couleurs primaires 

- Savoir choisir le fond de teint en fonction de la température et de la tonalité de la peau 

- Savoir comment rendre un maquillage waterproof (résistant à l’eau, au frottement) 

- Apprendre à sceller la peau en fonction du type de peau 

- Savoir réaliser un contouring sans traces 

- Choisir le bon blush, highlighter et bronzeur  

- Savoir utiliser des produits poudreux et crémeux 

- Savoir neutraliser une tâche, un cerne, ou un bouton 

- Savoir la différence entre un maquillage mat et un maquillage lumineux, afin de savoir 

quand utiliser lequel 

 

B : Yeux 

- Réaliser quatre techniques pour les yeux + deux techniques pour les yeux 

- Pouvoir faire un full cut crease  

- Savoir réaliser le maquillage en foxy eyes 

- Pouvoir réaliser un halo eyes 

- Savoir réaliser des smokys eyes 

- Pouvoir effectuer un semi cut crease 

- Savoir-faire un dégrader de trois couleurs 

- Appliquer des glitters 

- Appliquer des cils en bonde et en individuel 

- Faire un eye-liner graphique, estompé et égyptien  

- Conseiller la couleur et la technique en fonction de la clientèle 

- Savoir faire des maquillages brillants et mats 

- Apprendre à nettoyer les pinceaux 

- Réaliser des photos attractives 

 

 

 

 
* * * * * 
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Ecole de Beauté 
 

Contrat Formation de Maquilleur/se 
 

Horaires, déroulement des cours et inscription 

 
Les cours pratiques se déroulent du lundi au dimanche, deux classes sont possibles, choisissez celle 

que vous souhaitez : 

 

 Le matin de 08h30 à 12h30      

 Le soir de 18h00 à 22h00 

 

Nombre d’heures : 32 heures (théorie + pratique) + 50 heures (pratique personnelle à domicile). 

Environ 2 mois de cours. 

 

Vous pourrez vous présenter à l’examen si vous avez suivi au moins 80 % de la formation en 

présentiel. L’examen final contient de la pratique (2/3 de la note) et de la théorie (1/3 de la note). 

Les deux examens sont réalisés à l’école de beauté. 

 

Le diplôme acquis par la réussite des examens est : Diplôme maquilleur/se professionnel/le de 

l’Ecole de Beauté, ainsi qu’une attestation détaillée avec les techniques maitrisées. 

Inscription et dates du cours : 

Pour vous inscrire à l’un de nos cours, il est nécessaire d’envoyer par e-mail le ou les jours 

souhaités pour suivre la formation, ainsi que le justificatif du paiement de l’acompte. 

Un acompte de 20 % du montant total du cours est requis au moment de l’inscription. Après 

réception du paiement et des informations demandées, la date de début du cours vous sera 

communiquée par la direction. 

L’intégration de nouveaux participants est possible à tout moment, dans la limite des places 

disponibles. Cette flexibilité n’affecte pas le bon déroulement de la formation, qui est structurée par 

modules. 

Conditions d’annulation : 
En cas d’annulation du cours par un élève, les acomptes ou paiements totaux ne seront pas 

remboursés. 

Conditions financières : 
Le montant à payer inclut tout le matériel nécessaire à la formation utilisé en classe. À partir de 

la signature du contrat, aucun frais supplémentaire ne sera demandé pour la formation concernée. 

Les paiements seront faits en espèces ou par virement bancaire auprès de la Banque Raiffeisen : 

 

IBAN : CH42 8080 8005 9024 8591 7 au nom de Moreira Filipa. 

 

Le prix du cours est de seulement CHF 1598.- (mille cinq cent nonante-huit francs suisses). 
 

* * * * * 
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Informations concernant l’élève : 
 
Nom : ……………………………………………….. 
 
Prénom : ……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ……………………………………………….. 
 
Adresse complète : ……………………………………………….. 
   ……………………………………………….. 
 
Numéro de téléphone : ……………………………………………….. 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………….. 
 
Numéro d’identification : ……………………………………………….. 
 
Forme de paiement : ……………………………………………….. 
 
Blouse de travail, taille (S/M/L/XL)             : ……………………………………………….. 
 
Acompte, date                                                          : ……………………………………………….. 
 
Montant restant à payer, date                             : ……………………………………………….. 
 
Dates auxquelles vous participerez à la formation : 
 
Du ……………………. Au …………………. 
 
Vous avez lu et approuvé tout le règlement, les conditions des participants, le consentement du droit 

à l’image, le questionnaire médical et les charges de responsabilité :  

 

 
Lieu et date : …………………………………………………………………………... 
 
 
Signature de la directrice : Signature de l’élève : 

 
…………………………………………… ………………………………………….. 

 
 
 
 

* * * * * 
 
 

mailto:info@ecolebeaute.ch
http://www.ecolebeaute.ch/

