
 

Les questions – Épilation IPL 

À qui s’adresse l’épilation IPL ? 
À tout le monde, homme ou femme, et pour toutes les parties du corps, à l’exception des 

peaux trop foncées ou des poils sans mélanine (blancs ou roux). L’épilation est efficace pour 

les jambes, les bras, le visage, le dos, le maillot, etc. 

Comment se déroulera le traitement ? 

48 heures avant la séance, vous devez raser les poils. À chaque séance, vous êtes prise en 

charge par la spécialiste IPL de votre institut, qui appliquera un gel conducteur puis effectuera 

un test sur une partie de la zone à épiler. Elle contrôlera la réaction de votre peau et validera 

ou adaptera les paramètres de la machine à votre type de peau afin d’obtenir la meilleure 

efficacité possible. 

Intervalle entre deux traitements ? 
Environ 4 semaines. Pour un résultat optimal, il faut que le poil soit en phase de croissance 

(anagène). Le cycle pilaire comprend 3 phases : anagène (croissance), catagène (repos) et 

télogène (déclin). 

Est-ce que ça fait mal ? 

Non. Nos appareils sont munis d’un double système de refroidissement (eau + électronique) 

afin que le guide-lumière (la pièce en contact avec votre peau) reste à une température 

comprise entre −2° et −4°. Cette action garantit un maximum de confort pendant la séance. 

Quelle efficacité ? 
Le résultat est généralement visible dès la première séance. 

Contre-indications ? 

Pas d’exposition au soleil 2 semaines avant et après le traitement. 

Ne pas épiler à la cire ni avec un épilateur électrique durant les 4 semaines précédant le 

traitement. 

Évitez parfum, crème auto-bronzante, déodorant ou tout autre cosmétique sur la zone à épiler 

avant la séance. 

 


